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WELCOME!

本やマンガを借りたり、読んだ

りしましょう！

新聞や雑誌などで新しい情報

を得ることができます！

試験勉強や検定のための勉

強を集中できる環境でやっ

てみよう！

電車の時間や約束の時間まで、図書

館で時間をつぶしてみませんか？

４時４０分まで開館しています。

科学系雑誌のパイオニア『Newton』毎号特集記事で様々なテーマを取り上げてい

るので、興味のあるテーマの時には是非読んでみてください。

２０２３．１月号では、皆さんも利用しているスマホについての特集です。スマホ中毒や

歩きスマホなどネガティブな側面もありますが、すでに私たちにとって欠かせないツール

になっています。それであれば、悪影響が少ない利用法をしてみませんか？さまざまな

実験から判明した最新のデータを読んで、上手に利用しましょう！

スマホの依存傾向を調べるテストも載っています。（２０の質問に答えるだけ）


