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　特集　「心が疲れた時にできる１０のこと」
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５月のディスプレイ

発見！最近の気になる記事
図書館で読める雑誌のオススメ記事を紹介するよ

入学や進級で環境が変わって約２か月、最近なんだか気分が晴れないなどの不調を感じていません

か？この記事では、日常に取り入れられる簡単な心のケア１０つを教えてくれます。

見開き１ページで読むことができるので、５～１０分程度の時間がある時に図書館で読んでみません

か？

熱中症に注意！

【期間限定 ６～１０月】

若商図書館内での

水分補給が可能に
ふたの閉まる飲み物

中身がこぼれるおそれあり

※司書の指示に従ってください。

※閲覧席でのみ水分補給OK

※本棚の近くや図書館の資料がある所では

NG

６月のディスプレイ

雨音を聴きながら、読書をしてみま

せんか？


