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～P-D-C-A サイクルを活用して短期目標を達成しよう！～ 

 新型コロナウイルスが蔓延し、いつも通りに通学できない日々が続いています。出された課題に取り

組んではいるものの、学習や進路、部活動や学校生活がどうなってしまうのかと心配な日々を送ってい

るのではないでしょうか。しかし、そんな先の見えない今だからこそ、向上心を持って自分自身をレベ

ルアップさせることの出来る人と、そうでない人との間に大きな差が生まれてしまうのではないでしょ

うか。そこで、自己を向上させるための「P-D-C-A サイクル」という方法を紹介しますので、学習や

部活動などで活用してください。 

 

《P-D-C-Aサイクルとは？》 

  PDCAはそれぞれ「P」＝PLAN（計画）、「D」＝DO（実行）、「C」＝CHECK（検査・反省）、

「A」＝ACTION（行動・改善）という英単語の頭文字を取ったものです。このサイクルを繰り返す

ことで、目標に向かって少しずつレベルアップを図れると言われています。 

 

 

２学年通信 

 

 

 

５／１２(火)・２学年登校日 

  １８(月)・分散登校期間〔～29(金)〕 

  ２５(月)・創立記念日 

  ★１学期中間考査は中止 

６／２１(日)・全商珠算・電卓検定 

  ２２(月)・１学期末考査〔～25(木)〕 

 ２８(日)・全商簿記検定 

＊なお、この予定は現時点のものであり、今後の状

況変化によっては大幅な変更となる可能性もあ

ります。 

PLAN(計画) 

目標に向かって

どんな活動を、

いつ、どの程度

行うかなど計画

を立てる。 

DO(実行) 

PLAN で立

てた計画を

実際に実行

する。 

CHECK(反省) 

DO で実行した

結果、どこがで

きなかったか、

何が良かったか

など考える。 

ACTION(改善) 

CHECK の結果

を基に具体的に

改善すべき点を

リストアップし、

改善する。 

１回のサイクルでレベルアップし

た結果から新たな目標を立てる 

このサイクルは、学習でも部活動でも活用

することが出来ます。「点数を▲▲点上げ

る」「●●の資格を取得する」「県大会で◆位

に入賞する」「■■の球種をマスターする」

など、目標を立てて実行してみましょう！ 
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