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毎日新聞出版（毎月１５日発行）

　　特集記事　「最良の睡眠」（Newton)
　　　　　　　　　　「眠りが脳を育てる」（月刊Newsがわかる）

図書館マーキュリー新聞
２０２３年５月発行

若松商業高等学校図書館

令和５年度

号外vol.２

『理系の世界を覗いてみよう』

４月に決定した大賞作は

『汝、星のごとく』

凪良ゆう 著

ノミネート作品を集めたコー

ナーを作りました。話題作を

若商で借りて読もう！貸出中

の時は「予約」できます。

新学期が始まって1ヵ月以上が

経ちました。疲れた時には図書

館でまったりしてみませんか？

最近よく眠れていますか？質の良い睡眠を取らないと、日中のパフォーマンスに影響を与えることが分かっていま

す。今回紹介する雑誌の記事には、睡眠に関するメカニズムが分かりやすく解説されています。

雑誌『Newton』の方では、科学雑誌らしく様々な研究結果から分かった最新情報が満載です。

例えば、睡眠を取ることで「記憶」されやすいものがあることをご存じですか？記憶にはいくつかの分類があるそう

なのですが、技巧や運動技能などに関する記憶は睡眠を取ることで定着するそうです。詳しくは、雑誌をご覧ください。

☞この内容の記事は見開き１ページ程度。5分もあれば読めちゃいます。

若商図書館に

入れたい本はありませんか？

購入希望調査を

実施します！

若商図書館では年に２回、全校生と教職員を対象に購入希

望のアンケートを実施しています。（2回目は秋頃実施）

予算の関係上、希望図書のすべてを購入することはできませ

ん。ただ、今後の図書選定の際に、参考にさせていただきます。

ご協力をお願いします！

各クラスの図書委員から用紙が配布されますので、期日ま

で記入し図書委員へ渡してください。（６月実施予定）

【令和４年度の希望調査より（抜粋）】

『文豪ストレイドッグス』☞小説版を購入しました！

『僕のヒーローアカデミア』

☞マンガでの購入は難しかったのですが、ノベライズを購入！

本のリクエストは、いつでも図書館で

受付けています。司書に声をかけてく

ださい。

『本屋大賞２０２３』コーナー

５・６月の

企画展示

理系の世界

が身近に感

じられる本

を集めまし

た。

特設コーナー

紹介

若商図書館で購読している雑誌には、お役立ちの情報が満載です。時間がある時に、読んでみませんか？


